
                                                                                                         JADŁOSPIS: ALERGENY: 
Poniedziałek: 
11.03.24r. 

ŚNIADANIE: Pieczywo z masłem, ser żółty, surowa papryka, 
                      Kakao, jabłko  
                    
 Obiad:         Kurczak opiekany, ziemniaki, marchew mini, 
                      Woda z cytryną                                              
        
Podwieczorek: Baton, herbata owocowa                                               

1,3,7,9 
 

Wtorek: 
12.03.24r. 

ŚNIADANIE: Pieczywo z masłem, sałata, wędlina, ogórek  
                      Kiszony, kawa z mlekiem 
 
Obiad:          Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym, 
                     Makaron, jogurt, woda z cytryną 
 
Podwieczorek: Galaretka, pieczywo chrupkie                                                                         

1,3,7,9 
 

 
Środa: 
13.03.2  

 
ŚNIADANIE: Pieczywo z masłem, parówki na ciepło, 
                      Ketchup, herbata z miodem i cytryną  
                   
 Obiad:         Zupa warzywna, pieczywo, banan 
 
Podwieczorek: Budyń z sokiem truskawkowym                                                 

1,7,9 
 

Czwartek; 
14.03.24r. 

ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane z masłem, szynka królewska, 
                      Sałata, surowa marchew, kawa z mlekiem 
 
Obiad:          Schab duszony, ziemniaki, kapusta kiszona  
                      Gotowana, woda z cytryną, jabłko                
 
Podwieczorek: Jogurt saszetka                                                                                                           

1,7,9 
 
 

PIĄTEK: 
15.03.24r. 
 
 
 

 ŚNIADANIE: Pieczywo z masłem, , krem nutella, mleko 
                       Banan 
                     
  OBIAD:        Jajko, ziemniaki, fasolka szparagowa, woda z  
                       Cytryną, jabłko            
 
PODWIECZOREK: Ciastko orkiszowe, sok 

1,7,9 
  
 
 
 

                                                                  SMACZNEGO ! 😊                                                       

 

INTENDENTKA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADŁOSPISU 


