
INTENDENTKA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO MODYFIKOWANIA JADŁOSPISU !!! 

JADŁOSPIS 

DATA  ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 
14.09.2020 

Śniadanie- pieczywo mieszane, masło, sałata, ser żółty, kakao, 
surowa marchew, 
Obiad-pieczeń wieprzowa w sosie własnym, pyzy, kapusta modra 
gotowana, woda z cytryną, jabłko 
Podwieczorek- jogurt owocowy, woda z miętą 

1, 7, 9, 12,   

WTOREK  
15.09.2020 

Śniadanie- pieczywo mieszane, masło, sałata wędlina drobiowa, 
herbata z miodem i cytryną, ogórek kiszony,  
Obiad- gołąbki wieprzowo-drobiowe w sosie pomidorowym, 
ziemniaki, banan, woda z cytryną 
Podwieczorek- baton orkiszowy, herbata owocowa, 

1, 3,  6, 7, 
9, 12,  

ŚRODA 
 16.09.2020 

Śniadanie- pieczywo mieszane, masło, sałata, pomidorki koktajlowe, 
herbata owocowa, jabłko  
Obiad- zupa krupnik (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, mięso 
wieprzowe, kasza jęczmienna,) pieczywo, mus owocowy 
Podwieczorek- galaretka z owocami, jogurt naturalny,  

1, 7, 9, 12 

CZWARTEK 
17.09.2020 

Śniadanie- pieczywo mieszane, masło, parówka na ciepło, ketchup, 
herbata z cytryną, banan 
Obiad-kurczak opiekany w sosie własnym, ziemniaki z koperkiem, 
buraki na zimno, woda z cytryną,  
Podwieczorek- kaszka manna z sokiem malinowym, napój jabłko- 
mięta 

1, 6, 7, 12 

PIĄTEK 
18.09.2020 

Śniadanie- pieczywo mieszane, masło, płatki kukurydziane z 
mlekiem, dżem niskosłodzony, kiwi, herbata z cytryną 
Obiad- jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, mizeria, woda z 
cytryną 
Podwieczorek- baton zbożowy, bawarka 

1, 6, 7, 12 

  

 

 

 

 

 

 Smacznego! 


